
Tracer des lignes ondulées  : des vagues  

Placer des jetons ou des bouchons sur une surface plane, prendre un petit 

bonhomme et le déplacer en passant dessus/dessous…  

Faire la même chose avec une ficelle, un lacet….bien verbaliser dessus/

dessous 

Fabriquer un colombin en 

pâte à modeler, lui don-

ner une forme de vague. 

Vous pouvez placer des 

bouchons pour faciliter le 

mouvement.  

Prendre des objets de différentes tailles (par exemple des légos) pour faire va-

rier l’amplitude du geste.  Bien respecter le sens de l’écriture. 

Verbaliser le geste : je passe dessus/dessous 

Une fois que le geste est maîtrisé , vous 

pouvez réaliser un dessin à la peinture.  


