
CONSTRUIRE DES MARACAS 

 

Il est possible de fabriquer des instruments de musique avec des objets de 
récupération comme des bouteilles de yaourt à boire ou des rouleaux de 
papier toilette. 

Si vous avez différentes graines, vous pouvez faire des essais, le bruit sera 
différent en fonction des graines utilisées. 

 

Modèle 1 

Il faut : 1 ou 2 bouteilles de yaourt 
à boire 

Des graines (lentille, riz, pois 
chiche…) ou du sable. 

De la colle 

Et pour décorer : de la peinture (la 
gouache ne tiendra pas forcément 
sur le plastique), des gommettes, 
des papiers à coller… 

Etape 1 : Décorer la bouteille selon la technique qui vous convient. 

 

Etape 2 : A l’aide d’une cuillère (et d’un entonnoir), mettre des graines dans 
la bouteille. Il faut suffisamment de graines pour que le bruit soit fort, sans 
pour autant remplir la bouteille entièrement car si elle est pleine, on 
n’entend plus rien.  

Boucher la bouteille pour tester l’instrument, 
quand le son vous plaît, mettre de la colle sur 
le pas de vis du goulot pour coller le bouchon 
et éviter de trouver des graines dans toute la 
maison !!! 

 

 

 



Modèle 2 

 

Il faut : 1 ou 2 rouleau(x) de 
papier toilette (sans le 
papier) 

Des agrafes, du ruban 
adhésif 

Des graines (lentille, riz, pois 
chiche…). 

 

Etape 1 : Décorer le rouleau selon la technique qui vous convient. 

 

Etape 2 : Agrafer soigneusement une extrémité du 
rouleau. Scotcher par-dessus les agrafes. Cela permet 
d’éviter de se blesser avec les agrafes et aussi d’éviter 
que les petites graines ne s’échappent. 

 

 

 

Etape 3 : A l’aide d’une cuillère, mettre des graines dans le tube. (Même 
remarque que pour le modèle 1). 

 

Etape 4 : Agrafer la seconde extrémité du tube de 
manière à créer un berlingot (quand une extrémité 
est verticale, l’autre est horizontale) et scotcher. 

 

Et maintenant il ne reste plus qu’à agiter vos 
maracas ! En avant la musique ! 

 


