
LES ACTIVITES DE MOTRICITE FINE  

Semaine 2 

  

Les nouvelles activités de motricité fine/transvasement de la semaine. 

Ces activités nécessitent peu de matériel et ne durent pas longtemps (10 minutes). 

Votre enfant peut recommencer autant de fois qu'il le souhaite. 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proposer à votre enfant d’étendre des chaussettes d’enfants, des gants, des 
bavoirs…sur un fil d’étendage à sa hauteur. 
L’important est de s’entraîner et d’apprendre à ouvrir la pince correctement (faire la 
pince avec les doigts). 
On peut aussi étendre des bouts de papier, des chiffons…ou juste accrocher les 
pinces. 

Prenez un pichet rempli de lentilles/riz… un pichet vide, et 2 verres ou tasses de 
taille différente. 
Demandez à votre enfant de verser les lentilles d’un pichet à l’autre sans en 
renverser puis du pichet dans les verres. Et on recommence ! 


