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Le rituel de la date permet a ’enfant de s’ancrer dans la journée et de travailler sa
représentation du temps. Nous vous conseillons d'installer ce petit rituel tous les matins
apres le petit déjeuner et le brossage de dent.

BRICOLAGE:
Voici une idée de bricolage a faire a la maison pour
construire un petit calendrier.

Matériel :

Feuilles de couleur (3 différentes) OU morceaux de cartons et
peinture

Stylo feutre épais

3 pinces a linge

> Découper des rectangles dans le carton puis le peindre de 3
couleurs différentes OU découper des rectangles dans des
feuilles de papiers de couleur épaisses.

> Ecrire :

les jours de la semaine sur un premier carton
les nombres de 1 a 31 sur le second carton
les mois de I’année sur le troisiéme carton
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> Disposer une pince a linge par carton

Vous pouvez aussi télécharger et imprimer ce calendrier :

https://www.fiche-maternelle.com/calendriers-avril.html

RITUEL:

Chaque matin, mettez vous devant votre petit calendrier fait maison.
Demandez a votre enfant quel jour nous sommes.

Pour l’aider :

Donner lui le son de la premiére syllabe « Aujourd’hui commence par le son Jeu ... ».
Lorsqu’il a trouvé « Jeudi », demandez lui de vous montrer le jour et de placer
correctement la pince a linge. Vous pouvez lui demander de vous lire les lettres du mot.

Ensuite, rappelez la date de la veille « Hier, nous étions mercredi 18 mars. Quel nombre
arrive apres 18 ? » Si il ne sait pas, récitez la comptine numérique en pointant chaque
nombre a chaque fois « 1 2 3 4... ». Insistez sur la date de la veille puis arrétez vous avec
lui a la date du jour et répétez bien le nombre.

itmFaites ensuite répéter a votre enfant la date dans une phrase compléte « Aujourd’hui,
nous sommes jeudi 19 mars ».

Faites lui écrire la date sur une feuille ou une ardoise.
Si vous avez imprimé le calendrier, votre enfant fait une croix sur la date du jour.
Vous pouvez compléter le rituel par une phrase sur la météo. Demandez quel temps il fait

dehors et faites lui faire une phrase compléte. Par exemple : « Aujourd’hui, il fait beau, il
y a du soleil.»...
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