
Bonhomme de printemps
 

Matériel : 


-une demie coquille d’oeuf 

-un tube de papier toilette

-une paire de ciseaux

-des feutres ou de la peinture 

-un morceau de coton ou de gaze hydrophile 

-quelques lentilles 




1 - Rince bien la coquille d’oeuf à l’eau claire et laisse la bien sécher. 


2 - Découpe, ou demande à un adulte de découper, le tube de papier 
toilette en deux




3 - Tu peux le décorer comme tu en as envie, avec de la peinture, des 
feutres ou tout ce que tu as. 


4 - Dessine un visage souriant à ta coquille d’oeuf : deux yeux et une 
bouche




5 - Au fond de la coquille d’oeuf, place le morceau de 
coton.


6 - Place tes lentilles sur le coton. 





7 - Humidifie doucement tes lentilles. Attention : il ne faut pas mouiller, que les 
lentilles soient pleines d’eau ! Pour t’aider, tu peux prendre une petite bouteille en 
plastique et demander à un adulte de percer des petits trous dans le bouchon. 
Ça te fera un petit arrosoir pour verser quelques gouttes sur les lentilles.




8 - Place la coquille d’oeuf sur ton tube de papier toilette.


9 - Attends patiemment que ça pousse ! Le coton doit toujours être un peu 
humide. 



