
Quelques bouquets à offrir tout en récup’ 
 

1) Le bouquet de petits suisses 

Matériel : des pots de petits suisses aux fruits (pots en plastique de 
couleur), des pailles ou des feuilles de papier glacé (prospectus 
publicitaires), des ciseaux, une agrafeuse, des gommettes (facultatif). 

Etape 1 : un adulte découpe la partie dure qui 
porte l’opercule. 

 

 

Etape 2 : l’enfant découpe le côté du pot 
depuis le haut jusqu’au fond du pot de 
manière à représenter des pétales de fleur. 
Ouvrir au mieux la fleur 

Etape 3 : agrafer les pétales sur la paille ou la 
tige en papier glacé enroulé. Pour cacher l’agrafe 
et représenter le cœur de la fleur, coller une 
gommette.  

 

 

 

Etape 4 : faire autant de fleurs que l’on veut et les 
mettre dans un vase (que l’on peut décorer aussi). 
Sur la photo, le vase est une ancienne bouteille de 
vinaigre. On peut décorer le vase avec des 
gommettes. 

 

 

Pour fabriquer des tiges en papier glacé, il suffit 
de rouler le plus serré possible une page de 
prospectus publicitaire en commençant par 
l’angle et de scotcher l’extrémité.  



2) Le bouquet bouchons 

 

Matériel : une feuille de carton, un rouleau de 
sopalin (terminé), de la peinture et un 
pinceau, des bouchons plastiques de 
plusieurs couleurs, de la colle forte (à l’école 
nous utiliserions de la colle blanche 
vinylique).  

 

Etape 1 : s’entrainer à réaliser une fleur avec les bouchons : autour d’un 
bouchon, créer des pétales d’une autre couleur. 

 

Etape 2 : peindre le rouleau de sopalin. Avec l’aide de l’adulte pour 
organiser l’espace du tableau, sur la feuille de carton, peindre les tiges en 
dispersant les fleurs pour pouvoir installer les bouchons et en gardant de la 
place pour le vase. 

 

Etape 3 : placer les bouchons qui feront le cœur de la fleur au bout de la 
tige puis les bouchons pétales. Coller les et coller le rouleau de sopalin 
pour faire le vase.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3) Le bouquet boite à œufs 

Matériel : une boite à œufs, une feuille épaisse 
(ou une feuille collée sur un carton, de la 
peinture et un pinceau, des feuilles de 
prospectus, du scotch, des gommettes ou des 
bouchons, pompons…, du ruban.  

 

 

Etape 1 : l’adulte découpe les alvéoles de la boîte 
à œufs et fait des tiges en papier glacé (voir le 
bouquet en pots de petit suisse).  

 

 

Etape 2 : peindre les alvéoles et les tiges.  

 

 

 

 

 

 

 

Etape 3 : scotcher les alvéoles sur les tiges, 
coller des gommettes ou bouchons, 
pompons… pour faire le cœur, faire le 
bouquet et l’attacher avec un ruban. 

 

 

 

 

 

 

Etape 4 : coller le bouquet sur le « tableau »  


