
APPRENDRE A TRACER DES TRAITS HORIZONTAUX (traits couchés) 

Séance 1 

Pour apprendre un nouveau signe graphique, les enfants doivent d'abord expérimenter différents 
outils et différents matériaux pour découvrir le geste associé. Le travail sur feuille, avec crayon, 
arrive en dernier.  

Je vous propose quelques idées d’activités, avec du matériel de la maison, pour que votre enfant 
découvre les traits horizontaux puis petit à petit, apprenne à les tracer.  
Les traits partent toujours de la gauche vers la droite (sens de l’écriture). 
 
 

 

Matériel : Un bac avec un fond de 
semoule ou de farine.  
Activité : Votre enfant doit tracer des 
traits couchés avec le doigt, de gauche 
à droite, effacer et recommencer. 

Matériel : une feuille avec des traits 
horizontaux que vous avez tracés, des 
petits objets/jouets. 
Activité : votre enfant doit placer les 
petits objets bien alignés sur (ou entre) 
les lignes. 

Matériel : Une feuille, des bouts de ficelles 
ou fils, du scotch 
Activité : Votre enfant doit placer chaque 
ficelle bien droite, de gauche à droite, sur la 
feuille pour faire une ligne horizontale. Vous 
pouvez ensuite la scotcher. 

Matériel : 2 crayons placés côte à côte à 
la verticale, de la pâte à modeler. 
Activité : votre enfant doit faire des 
petits boudins de pâte à modeler puis les 
placer entre les 2 crayons pour 
reconstituer les barreaux de l’échelle. 


